
「母子同室」
とは

●生後早期から同じ部屋で過ごす医療施設内のケアを指します。
●出生直後に行う「早期母子接触」とは異なるケアです。
●母子の相互関係を深め、母乳栄養の確立に関係します。

母子同室の留意点

母子同室実施時のイメージ

別のベッドで
仰臥位

●全国産科施設の94%で「母子同室」が実施されています。
●出生後早期は不安定な時期ですが、母子同室の実施の
　有無と急変の有無に関連はありませんでした。
●母子同室中の急変の内訳として、「母と添い寝中」が45％で　
　最も多くなっていました。

全国調査結果

母子同室中に新生児の急変事例の発生が報告されています。

2019年9月 日本周産期・新生児医学会、日本産科婦人科学会、日本産婦人科医会、日本新生児成育医学会、日本助産師会

安心・安全な母子同室を実施するために、「母子同室実施の留意点」
WEB  https://www.jspnm.com/Teigen/docs/teigen190905B.pdf

を参照してください。
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